
Arts visuels 

 
Je te propose une activité d’art. 
Tu vas avoir besoin : 

¨ d’une feuille de papier blanche ou colorée si tu en as. 
¨ de la colle ou du scotch. 
¨ de papier aluminium. 
¨ de feutres. 

Voici ce que tu vas réaliser : des silhouettes en mouvement et leur 
ombre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour t’aider, tu peux visionner la vidéo suivante :  
https://www.youtube.com/watch?v=eDOOqdm_9jc  



C’est en anglais mais les images parlent d’elles-mêmes. 
Voici quelques indications malgré tout : 

- découpe une feuille de papier aluminium de 30 cm de 
longueur 

- partage le haut de la feuille en 3 parties de 10 cm chacune 
- partage le bas de la feuille en 2 parties de 15 cm chacune 
- trace un 3 traits de séparations de 10 cm de long 

Tu peux ensuite donner la forme que tu veux à ton bonhomme : 
attention, il doit donner l’impression d’être en mouvement 
(imagine-le en train de faire du sport : course, tennis, danse, foot, 
basket ...) 
Ensuite :  
 - colle ou scotche le(s) pied(s) de ton personnage sur ta feuille 
blanche ou colorée. 
 - met-le au soleil ou à côté d’une lampe et dessine l’ombre de 
sa silhouette sur la feuille avec ton feutre (noir ou de couleur). Tu 
peux commencer au crayon à papier si tu veux. 
 
J’attends de voir le résultat !  

 


