CONSOMMER EN FRANCE

Lecon 8 - Comment les aliments sont-ils produits ?

Comment les aliments sont-ils produits ?

Les ceufs font partie des produits alimentaires de base. Ils proviennent d’exploitations agricoles
de tailles variées : fermes, grands élevages... Ils sont produits dans toute la France.

Aprés avoir été ramassés, les ceufs sont triés, puis conditionnés dans des boites.

Les ceufs ne subissent aucun changement avant leur consommation.

Apres leur récolte, les fruits et légumes sont aussi directement préts a étre consommes.
C'est aussi le cas de la viande, du poisson...

De nombreux aliments sont transformés avant d'arriver jusqu’au consommateur. Le jus
de pomme ou les biscuits sont aussi des produits transformés.

Le jus de pommes artisanal ne nécessite qu‘un ingrédient : la pomme. La pomme, permettant
de faire le jus, est principalement produite dans des vergers en Bretagne, Normandie, Alsace
et Savoie.

Apres sa récolte, la pomme est transformée en jus de pomme. Les pommes sont pressees
pour en récupérer le jus.

Apres avoir été mis en bouteille, le jus de pomme est distribué au consommateur.

La fabrication d’un produit alimentaire nécessite souvent d'utiliser plusieurs aliments. C'est le cas
des biscuits industriels.

L'ingrédient principal de ces biscuits est la farine de blé. Ils contiennent aussi du sucre, des ceufs,
des ardmes, du sel, de la levure et du lait écrémé en poudre.

La farine est fabriquée a partir du blé tendre. Il est cultivé principalement dans la moitié
nord-ouest de la France. Le blé est semé, cultivé et récolté par les agriculteurs.
Le blé ne peut pas étre consommé tel quel. Il doit étre transformé en farine dans une minoterie.

La farine de blé est aussi utilisée pour la fabrication d'un aliment de notre quotidien : le pain.

La farine et les autres aliments seront transformés en biscuits dans une usine agroalimentaire.
Les biscuits seront ensuite emballés et transportés jusqu’aux rayons des supermarches.

Dans les usines, on produit des aliments en trés grandes quantités. On parle dindustrie
agroalimentaire.
Les produits alimentaires transformés proviennent de |'agriculture, de I'€levage et de la péche.

L'industrie agroalimentaire est le premier secteur industriel en France. Ce secteur emploie
plus de 500 000 personnes en France.
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